
Kirurgiseen toimenpiteeseen valmistautuminen 
 
Leikkaukselliset toimenpiteet tehdään anestesiassa ja ennen toimenpidettä eläi-
men tulee olla syömättä 8-10 h tunnin ajan. Vettä saa olla tarjolla, mutta älä 
anna mitään kiinteää suun kautta. Pentuja paastotetaan vain 6 h tunnin ajan. 
Pikkupentuja tai pieniä lemmikkieläimiä (hiiret, marsut, kanit, chinchillat) ei 
paastoteta lainkaan.  
 
Nuorten ja terveiden eläinten perusleikkaukset kuten sterilisaatiot ja kastraatiot 
voidaan tehdä ilman edeltävää terveystarkastusta, mutta vanhemmat ja oireile-
vat eläimet on hyvä tarkastaa vastaanotolla ennen toimenpidettä. Suositus kos-
kee yli 10 vuotta vanhoja kissoja tai > 8 -vuotiaita pieniä/keskikokoisia koiria tai 
> 6 -vuotiaita suurirotuisia koiria ja eläimiä, joilla on jokin perussairaus. Ennen 
terveystarkastukseen tuloa eläin tulee paastottaa 12 h, vettä saa olla tarjolla. 
Tarvittaessa tutkitaan myös virtsanäyte, joten eläin on hyvä tuoda vastaanotolle 
virtsaamatta (5-6 h) tai kotona otettu aamuvirtsanäyte mukana (katso: virtsa-
näytteenotto-ohje).  
 
Leikkauspotilaiden annetaan toipua nukutuksesta vastaanotolla valvotuissa olo-
suhteissa, joten varaudu siihen, että eläimen kotiutus on vasta myöhemmin sa-
mana päivänä. Poikkeuksena ovat kastraatiokissat, jotka voidaan kotiuttaa halu-
tessanne nopeastikin toimenpiteen jälkeen.  
 
Jatkohoito-ohjeet annetaan kirjallisesti ja käydään läpi yhdessä omistajan kans-
sa ennen kotiin lähtöä. Kotimatkalle on hyvä varata lämpimiä peittoja mukaan, 
sillä potilaat ovat viluisia nukutuksen jälkeen. Virtsaamis- ja ulostamisvahingot 
ovat mahdollisia, joten autoon on hyvä varata tarvittava suojaus.  
 
Omistajan on myös hyvä varautua olemaan kotona potilaan kanssa loppu päivä 
kotiutuksen jälkeen, sillä eläimet voivat olla tokkuraisia tai levottomia, eikä niitä 
ole hyvä jättää kotiin yksin ilman valvontaa nukutuspäivänä. 
 
 
 
 
 


