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1     Johdanto 

Vuonna 2013 käynnistyi kymmenen KUUMA-kunnan yhteinen Julkisten kiinteistöjen energiate-

hokkuuden parantaminen -hanke. Hankkeessa koulutettiin ekotukihenkilöitä kuntien omista-

miin kiinteistöihin edistämään kiinteistöjen energia- ja materiaalitehokkuutta. Julkisten kiinteis-

töjen energiatehokkuuden parantaminen -hanke päättyi alkuvuodesta 2020, mutta Keski-Uu-

denmaan ympäristökeskuksen sopijakunnissa; Järvenpäässä, Keravalla, Mäntsälässä, Nurmijär-

vellä ja Tuusulassa ekotukitoimintaa päätettiin jatkaa.   

Ekotukihenkilöiden tehtävänä on omalla esimerkillä ja työkavereita opastamalla edistää työpai-

kalla energia- ja materiaalitehokkuutta ja rakentaa ekotukiyhteistyötä tärkeiden yhteystahojen, 

kuten kiinteistöhuollon, ruokapalvelujen ja siistijöiden kanssa. Ekotukitoimintaa toteutetaan 

henkilöstön yhteistyönä, vähän kerrallaan luontevasti osana työpaikan normaalia toimintaa.   

Keski-Uudenmaan ympäristökeskus koordinoi sopijakuntiensa ekotukitoimintaa, ja Järven-

päässä, Mäntsälässä sekä Nurmijärvellä on ekotukihenkilöillä myös oma kuntakohtainen yhteys-

henkilö, joka osallistuu ekotukitoiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja kehittämiseen omassa 

kunnassa.  

Ekotukitoiminnassa hillitään ilmastonmuutosta välttämällä luonnonvarojen ja materiaalien tar-

peetonta kulutusta, ja siten saavutetaan myös taloudellisia säästöjä. Lisäksi työpaikan henkilös-

tön yhteisesti toteuttaman ekotukitoiminnan kautta edistetään yhteisöllisyyttä ja työhyvinvoin-

tia. Ekotukitoiminta on käytännöllinen keino sisällyttää Kestävän kehityksen edistäminen osaksi 

kuntakiinteistöjen päivittäisiä rutiineja, ja päiväkodeissa sekä kouluissa ottaa myös lapset mu-

kaan toimintaan ja ohjata heitä edistämään kestäviä elämäntapoja omassa elämässään.  
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2     Ekotukiverkosto 

2.1     Ekotukikiinteistöt 

Keski-Uudenmaan ympäristökeskuksen sopijakunnista oli vuoden 2024 lopussa mukana ekotu-

kitoiminnassa yhteensä 58 kuntien kiinteistöä Järvenpäästä, Keravalta, Mäntsälästä, Nurmijär-

veltä ja Tuusulasta. 

Ympäristökeskuksen sopijakuntien ekotukikiinteistöt kunnittain joulukuussa 2024: 

Järvenpää 

• Kartanon ala- ja yläkoulu 

• Kinnarin ala- ja yläkoulu 

• Tahvontuvan päiväkoti 

• kaupunginkirjasto 

• Mankalan koulu 

• Järvenpään lukio 

• Osaamis- ja työllisyyspalvelut, hallinto ja vaikuttamo 

• Osaamis- ja työllisyyspalvelut, Cooperin kulma 

• Saunakallion koulu 

• Järvenpään yhteiskoulu 

• Koivusaaren koulu 

• Järvenpään Bulevardikortteli.  

14 ekotukikiinteistöä 

Kerava 

• Ali-Keravan koulu 

• Keravanjoen ala- ja yläkoulu 

• Keskustan päiväkoti 

• kaupunginkirjasto 

• Kalevan päiväkoti. 

6 ekotukikiinteistöä 
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Mäntsälä 

• päiväkoti Amanda 

• Mäntsälän lukio 

• Nummisten päiväkoti ja koulu 

• Anttilan päiväkoti, ruokapalvelut 

• Hepolan koulu, ruokapalvelut 

• kunnantalo 

• kunnan keskuskeittiö 

• Nuoriso- ja vapaa-aikapalvelut 

• Ateria- ja puhtauspalvelut. 

10 ekotukikiinteistöä 

Nurmijärvi 

• Professorintien päiväkoti 

• Haikalan päiväkoti 

• Rajakaaren monitoimitalo 

• Nurmijärven nuorisopalvelut, kahvila Monikko 

• Lukkarin koulu 

• Daghemmet Äppelgården 

• kunnan tilakeskus 

• Ylitilantien päiväkoti 

• Mäntysalon päiväkoti 

• Nukarin päiväkoti 

• Isoniitun koulu 

• Harjulan koulu 

• Lepsämän päiväkoti 

• Sorvankaaren päiväkoti 

• Isosuon päiväkoti. 

15 ekotukikiinteistöä 
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Tuusula 

• Hyrylän koulukeskus, yläkoulu 

• Hyrylän koulukeskus, Tuusulan lukio 

• päiväkoti Lahelan Terttu 

• kunnan keskuskeittiö 

• Pertun koulu 

• Toimintakeskus Metsäpirtti 

• kunnan varikko ja vesilaitos 

• Jokelan kirjasto 

• Tuusulan pääkirjasto 

• Tuomalan koulu 

• Martta Wendelinin päiväkoti 

• Riihikallion koulu. 

13 ekotukikiinteistöä 

2.2     Ekotukihenkilöt ja ekotukikiinteistöjen kiinteistönhoitajat 

Ekotukihenkilöiden lisäksi myös ekotukikiinteistöissä työskentelevät kuntien kiinteistönhoitajat 

kuuluvat ekotukiverkostoon tekemällä ekotukihenkilöiden kanssa ekotukiyhteistyötä. 

Ekotukihenkilöt ja heidän työkaverinsa edistävät työpaikallaan toiminnallisia ympäristöparan-

nuksia ja seuraavat vesihanojen ja wc-istuinten sekä ikkuna- ja ovitiivisteiden kuntoa ja ilmoit-

tavat mahdollisista vesivuodosta ja epäkuntoisista ikkuna- ja ovitiivisteistä kiinteistönhoitajille. 

Kiinteistönhoitajat korjaavat vesikalusteiden vesivuodot ja ikkunoiden ilmavuodot sekä seuraa-

vat lisäksi energian ja veden kulutuksia ja jätehuollon toimivuutta ja tiedottavat ekotukihenki-

löitä energian ja veden kulutuksista ja jätehuollon toimivuudesta.  

Vuoden 2024 lopussa ympäristökeskuksen sopijakunnissa oli 70 ekotukihenkilöä ja 40 ekotuki-

kiinteistöissä työskentelevää kuntien kiinteistöhuollon kiinteistönhoitajaa. 

Taulukko 1. Ekotukihenkilöiden ja ekotukikiinteistöissä työskentelevien kiinteistönhoitajien määrät 
kunnittain ympäristökeskuksen sopijakunnissa vuoden 2024 lopussa. 

 Ekotukihenkilöt Ekotukikiinteistöjen 

kiinteistönhoitajat 

Järvenpää 20 10 

Kerava 7 4 

Mäntsälä 9 7 

Nurmijärvi 19 10 

Tuusula 15 9 

Yhteensä 70 40 
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2.3     Ekotukiyhteyshenkilöt  

Keski-Uudenmaan ympäristökeskus koordinoi sopijakuntiensa ekotukitoimintaa. Lisäksi Järven-

pään, Mäntsälän ja Nurmijärven ekotukihenkilöillä oli vuonna 2024 oma kuntakohtainen ekotu-

kihenkilöiden yhteyshenkilö. Ekotukihenkilöiden yhteyshenkilöt osallistuvat oman kuntansa 

ekotukitoiminnan suunnitteluun, toteutukseen, kehittämiseen ja tiedotukseen sekä tukevat 

ekotukihenkilöitä ekotukitoimintaa koskevissa asioissa.  
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3     Ekotukitilaisuudet 

3.1     Kiinteistökohtaiset ekotukitapaamiset 

Ekotukihenkilöiden kanssa järjestettiin kiinteistökohtaisia ekotukitapaamisia. Tapaamisiin kut-

suttiin osallistujiksi ekotukihenkilöiden lisäksi työpaikan kiinteistönhoitaja, päiväkodeista päivä-

kodin johtajat, kouluista rehtorit, ja Järvenpään, Mäntsälän sekä Nurmijärven tapaamisiin myös 

ekotukihenkilöiden kuntakohtainen yhteyshenkilö.  

Kiinteistökohtaisissa ekotukitapaamisissa keskusteltiin ekotukitoiminnan käynnistämisestä, to-

teutuksesta ja kehittämisestä työpaikalla sekä hyvistä onnistumisista, mahdollisista esiin tul-

leista haasteista ja tuen tarpeista ekotukitoiminnassa. Tapaamisissa painotettiin, että ympäris-

tökeskus sekä Järvenpään, Mäntsälän ja Nurmijärven osalta myös ekotukihenkilöiden kuntakoh-

taiset yhteyshenkilöt tarvittaessa tukevat ekotukihenkilöitä kaikissa ekotukitoimintaan liitty-

vissä asioissa. 

Kiinteistökohtaisten ekotukitapaamisten ajankohdat ja osallistujamäärät: 

• Järvenpään lukio, Järvenpää, resurssiviisaustapaaminen, 25.1., 6 henkilöä  

• Sorvankaaren päiväkoti, Nurmijärvi, 29.8., 5 henkilöä 

• Daghemmet Äppelgården, Nurmijärvi, 11.9., 4 henkilöä 

• Kartanon alakoulu, Järvenpää, 7.11., 3 henkilöä 

• *Järvenpään kirjasto, Järvenpää, 7.11., 2 henkilöä 

• *Hyrylän yläaste, Tuusula 11.11., 2 henkilöä 

• Mäntsälän vapaa-aikapalvelut, Mäntsälä, 13.11., 3 henkilöä 

• *Mäntsälän lukio, Mäntsälä 20.11., 3 henkilöä 

• Isosuon päiväkoti, Nurmijärvi, 26.11., 4 henkilöä 

• Lepsämän päiväkoti, Nurmijärvi, 2.12., 3 henkilöä 

• *Harjulan koulu, Nurmijärvi, 4.12., 2 henkilöä 

• Mäntysalon päiväkoti, Nurmijärvi, 5.12., 3 henkilöä 

• Isoniitun koulu, Nurmijärvi, 11.12., 2 henkilöä 

 

Vuonna 2024 järjestettiin 13 kiinteistökohtaista ekotukitapaamista, joista neljä toteutettiin säh-

köpostitse. Tapaamisiin osallistui yhteensä 42 henkilöä.  

Ekotukihenkilöiden on työkiireiden vuoksi vaikea ehtiä ekotukitapaamisiin. Siksi *Järvenpään 

kirjaston, *Hyrylän yläasteen, *Mäntsälän lukion ja *Harjulan koulun kiinteistökohtaiset ekotu-

kitapaamiset sovittiin korvattaviksi sähköpostiviestinnällä. 
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3.2     Kuntakohtaiset ekotukihenkilöiden yhteistapaamiset 

Kiinteistökohtaisten ekotukitapaamisten lisäksi järjestettiin vuonna 2024 kuntakohtaisia ekotu-

kihenkilöiden yhteistapaamisia. Niissä keskusteltiin ekotukitoiminnan toteutuksesta ja kehittä-

misestä, hyvistä onnistumisista ja mahdollisista esiin tulleista haasteista ja tuen tarpeista ekotu-

kitoiminnassa sekä kuntien sisäisen ekotukiyhteistyön käynnistämisestä kunnissa.  

Jokaisessa ympäristökeskuksen sopijakunnassa ekotukihenkilöillä oli mahdollisuus osallistua 

jompaankumpaan kahdesta sisällöltään samanlaiseen ekotukihenkilöiden kuntakohtaiseen yh-

teistapaamiseen. 

Taulukko 2. Ekotukihenkilöiden kuntakohtaiset yhteistapaamiset vuonna 2024. 

Kunta Ajankohta Osallistujien määrä 

Järvenpää 6.2. 5 

Järvenpää 8.2. 3 

Kerava 13.2. 3 

Mäntsälä 7.3. 3 

Nurmijärvi 19.3. 2 

Nurmijärvi 21.3. 4 

Tuusula 26.3. 2 

 

Ekotukihenkilöiden kuntakohtaisiin ekotukiyhteistapaamisiin osallistui yhteensä 22 henkilöä.  

3.3     Mäntsälän ekotukitoiminnan kehittämistapaamiset 

Mäntsälän kunnalle valittiin keväällä 2024 liikenne- ja ilmastoasiantuntija, joka ryhtyi myös 

Mäntsälän ekotukihenkilöiden kuntakohtaiseksi yhteyshenkilöksi.  

Mäntsälässä järjestettiin syksyllä kaksi keskenään samanlaista Mäntsälän ekotukitoiminnan ke-

hittämistapaamista. Tapaamisiin osallistui kuntakiinteistöjen ekotukihenkilöitä ja kunnan päät-

tävässä asemassa olevia viranhaltijoita, ensimmäiseen tapaamiseen viisi ja toiseen neljä henki-

löä. Tapaamisissa suunniteltiin ekotukitoiminnan kehittämistä Mäntsälässä sekä uusien ekotu-

kihenkilöiden rekrytointia kunnan kiinteistöistä.  
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3.4     Koulutus 

3.4.1     Kiinteistönhoitajien koulutus 

Ympäristökeskuksen sopijakuntien ekotukikiinteistöissä työskenteleville kiinteistönhoitajille jär-

jestettiin oma erillinen kiinteistönhoitajien ja ekotukihenkilöiden välisen ekotukiyhteistyön edis-

tämistä tukeva koulutus.  

Vuoden 2024 kiinteistönhoitajakoulutus: 

Kiinteistönhoitajien merkitys ekotukitoiminnalle 

Ajankohta: tiistai 5.3.2024 klo 13:00 - 15:00 

Paikka: Järvenpää-talo, kokoushuone 2, Hallintokatu 4, 04400 Järvenpää 

Ohjelma 

Klo 13 - 13:15 Kahvit ja tilaisuuden avaus - Tapani Hänninen, Keski-Uudenmaan ympäristökeskus 

Klo 13:15 - 14:45 Kiinteistönhoitajien ja ekotukihenkilöiden yhteistyö energia- ja materiaalite-

hokkuuden edistämiseksi: Mikä on kiinteistönhoidon merkitys kokonaisuudessa? Yhteistyöllä 

kohti hyviä tuloksia - Ville Heinilä, Pääkaupunkiseudun Kierrätyskeskus Oy 

Klo 14:45 - 14:55 Keskustelu 

Klo 14:55  Tilaisuuden lopetus 

 

Kiinteistönhoitajien koulutukseen osallistui 10 henkilöä. 
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3.4.2     Ekotukikoulutus 

Ekotukihenkilöille järjestettiin vuonna 2024 kaksi ekotukikoulutusta, joista ensimmäinen oli koh-

dennettu Keski-Uudenmaan ympäristökeskuksen sopijakuntien ekotukihenkilöille, ja toinen oli 

yhteinen koulutus Hyvinkään, Keski-Uudenmaan ympäristökeskuksen sopijakuntien ja pääkau-

punkiseudun ekotukihenkilöille. Yhteinen koulutus suunniteltiin ja toteutettiin Helsingin seudun 

ympäristöpalvelujen HSY ympäristöasiantuntijan sekä Hyvinkään, Keski-Uudenmaan ympäristö-

keskuksen ja pääkaupunkiseudun ekotukikoordinaattoreiden yhteistyönä.  

Ympäristökeskuksen sopijakuntien ekotukihenkilöille kohdennettu ekotukikoulutus: 

Onnistumisen eväitä ekotukitoiminnan käynnistämiseen, toteutukseen ja kehittämiseen 

Ajankohta: keskiviikko 24.4. klo 13 - 15:20 

Paikka: Järvenpää-talo, 1. kerroksen kokoushuoneet 1–2, Hallintokatu 4, 04400 Järvenpää 

Ohjelma 

13:00 Tilaisuuden avaus - Tapani Hänninen, Keski-Uudenmaan ympäristökeskus 

13:05 Hyviä ekotukitoimenpiteitä Hyvinkäältä: Ekotukitoiminnan toteutusta kaupungin kiinteis-

töissä, ekotukihenkilöiden välinen yhteistyö ja verkostoituminen - Markku Nieminen, Hyvinkään 

kaupunki 

13:35 Ympäristökasvatuksellista ekotukitoimintaa varhaiskasvatuksessa - Anu Talvio-Julkunen, 

Haikalan päiväkoti, Nurmijärvi 

13:50 Kahvitauko 

14:00 Jätteiden vähentäminen ja lajittelu kestävän elämäntavan edistämisessä - Minna Sawkins, 

jätehuoltoyhtiö Kiertokapula Oy 

14:40 Vieraslajit haittana luonnolle - Miia Korhonen, Luontoturva ky 

15:10 Keskustelu ja tilaisuuden lopetus - Tapani Hänninen 

 

Koulutukseen osallistui 30 henkilöä. 
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Yhteinen koulutus Hyvinkään, Keski-Uudenmaan ympäristökeskuksen sopijakuntien ja pääkau-

punkiseudun ekotukihenkilöille: 

Innostu ja innosta – inspiraatiota ekotukitoimintaan 

Aika: tiistai 3.12. klo 12.30–15.30 

Paikka: Hybridinä. Läsnäosallistuminen: HSY, Ilmalankuja 2 L (punatiilinen vesitorni), Ilmala, 

00240 Helsinki. Etäosallistuminen: Teams. 

Pähkäiletkö, miten ihmisiä voisi motivoida ympäristötekoihin? Kaipaatko uutta virtaa ekotuki-

toimintaan? Haluatko kuulla konkreettisia vinkkejä muiden kuntien ekotukitoiminnasta? Tule 

mukaan pääkaupunkiseudun ja KUUMA-kuntien yhteiseen koulutukseen!   

Koulutuksen teemaan meitä virittelee Suomen ympäristökeskus Syken tutkijan Katriina Alholan 

avauspuheenvuoro kestävyysmurroksesta ja siitä, minkälaista yhteiskunnallista muutosta kes-

tävä tulevaisuus meiltä edellyttää.  

Pääkaupunkiseudun Kierrätyskeskuksen ympäristöasiantuntija Marjo Myllyniemi puolestaan 

kertoo omassa puheenvuorossaan erilaisista keinoista, joilla ihmisiä voi motivoida ympäristöte-

koihin.  

Tapausesimerkit eri kunnista tarjoavat helposti lähestyttäviä esimerkkejä siitä, miten ekotuki-

toiminnassa on saatu innostettua ihmisiä toimintaan. 

Ohjelma: 

12.30 Tilaisuuden avaus 

12.40 Näkökulmia kestävyysmurrokseen - Katriina Alhola, erikoistutkija, Suomen ympäristökes-

kus 

13.10 Ympäristötyöhön motivointi - Marjo Myllyniemi, ympäristöasiantuntija, Pääkaupunkiseu-

dun kierrätyskeskus  

13.30 Kahvitauko ja turinatuokiot. Turinatuokiot kahvin lomassa (vain läsnä): 

• Koulujen ympäristötyö: energia- ja jätekilpailu innostajana 

• Työyhteisön innostaminen ympäristötekojen toteuttamiseen 

• Viestinnällä ja neuvonnalla innostaminen ympäristötekoihin 

• Pohdintoja kestävyysmurroksesta 

14.00 Inspiraatiota ekotukitoiminnasta - tapausesimerkkejä kunnista 

• Käytännön esimerkkejä päiväkodin ympäristöteoista - Jaana Koivisto, päiväkodin 
johtaja, Mankkaan päiväkoti, Espoo 

• VILKE - vantaalaista ilmasto- ja kestävyyskasvatusta -hanke - Päivi Kaipainen, ope-
tustoimen asiantuntija, Vantaan kaupunki 

• Ekotukitoimintaan innostaminen kouluissa - Jukka-Pekka Anttinen, erityisopettaja, 
Torpparinmäen peruskoulu, Helsinki 

https://www.kuuma.fi/
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• Ekotukitoiminta Keravan kaupunginkirjastossa - poistokirjat hyötykäyttöön - Tiina 
Halonen ja Laura Kepponen, Keravan kaupunginkirjasto  

• Kierrätys ja sen tavoitteet - kaikkien ja ei kenenkään asia - Helena Suomela, ympäris-
töasiantuntija, Kauniainen 

15:25  Loppusanat 

15.30  Tilaisuus päättyy 

 

Koulutukseen osallistui ympäristökeskuksen sopijakunnista yhteensä 33 henkilöä. 

 

Taulukko 3. Ympäristökeskuksen sopijakuntien ekotukitoimintaan liittyneet koulutukset vuonna 

2024. 

Koulutus Osallistujia 

Ekotukikiinteistöissä 

työskentelevien kiin-

teistönhoitajien koulu-

tus 

10 

Ekotukikoulutus ympä-

ristökeskuksen sopija-

kuntien ekotukihenki-

löille 

30 

Ekotukiyhteiskoulutus 

Hyvinkään, ympäristö-

keskuksen sopijakun-

tien ja pääkaupunkiseu-

dun ekotukihenkilöille 

33 ympäristökeskuksen 

sopijakunnista 

 

3.4.3     Vierailukäynti energia- ja materiaalitehokkuuden kannalta edustavaan 
kohteeseen 
 

Syksyllä järjestettiin ympäristökeskuksen sopijakuntien ekotukihenkilöille ja ekotukikiinteis-

töissä työskenteleville kiinteistönhoitajille vierailukäynti Keski-Uudenmaan koulutuskuntayh-

tymä Keuda Järvenpää Sibeliuksenväylän toimipisteeseen. Vierailun tarkoituksena oli tutustua 

siihen, millä tavoin oppilaitoksen koulutuksessa ja kiinteistöjen ylläpitotoiminnoissa otetaan 

energia- ja materiaalitehokkuuden edistäminen huomioon. Vierailulle osallistui viisi henkilöä. 
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3.5     Yhteenveto ekotukitilaisuuksista osallistujamäärineen vuonna 2024 

• 13 kiinteistökohtaista ekotukitapaamista, joihin osallistui yhteensä 42 henkilöä 

• 7 kuntakohtaista ekotukihenkilöiden yhteistapaamista, joihin osallistui yhteensä 22 
henkilöä 

• kaksi Mäntsälän ekotukitoiminnan kehittämistapaamista, joihin osallistui yhteensä 
yhdeksän henkilöä 

• ekotukikiinteistöissä työskentelevien kiinteistönhoitajien koulutus, johon osallistui 
10 henkilöä 

• ekotukikoulutus ympäristökeskuksen sopijakuntien ekotukihenkilöille, ja siihen osal-
listui 30 henkilöä 

• Hyvinkään, ympäristökeskuksen sopijakuntien ja pääkaupunkiseudun ekotukihenki-
löiden yhteinen koulutus, johon osallistui ympäristökeskuksen sopijakunnista 33 
henkilöä. 
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4     Suunnitelmia vuodelle 2025 

4.1     Kiinteistö- ja kuntakohtaiset ekotukitapaamiset 

Vuonna 2025 jatketaan kiinteistökohtaisia ekotukitapaamisia, ja niiden sisältöä kehitetään edel-

leen. 

Helmikuussa järjestetään Mäntsälän ekotukihenkilöille yhteinen tapaaminen. Tapaamisessa 

keskustellaan ekotukitoiminnan toteutuksesta ja kehittämisestä Mäntsälän ekotukikiinteistöissä 

sekä kunnan ekotukihenkilöiden välisen ekotukiyhteistyön käynnistämisestä. Myös muissa ym-

päristökeskuksen sopijakunnissa järjestetään vuoden 2025 aikana vastaavanlaiset ekotukihen-

kilöiden kuntakohtaiset yhteistapaamiset. 

4.2     Kaikkien ekotukihenkilöiden yhteinen tapaaminen 

Vuonna 2025 järjestetään myös kaikille ympäristökeskuksen sopijakuntien ekotukihenkilöille yh-

teinen tapaaminen. Tapaamisessa esitellään hyviin tuloksiin johtaneita ekotukitoimenpiteitä 

malleiksi sisällyttää niitä eri kiinteistöihin. Lisäksi suunnitellaan eri kuntien ekotukihenkilöiden 

välisen verkostoitumisen ja yhteistyön käynnistämistä sekä ekotukitoiminnan kehittämistä alu-

eella kuntien yhteistyönä. 

4.3     Koulutus 

Vuoden 2025 aikana ympäristökeskuksen sopijakuntien ekotukihenkilöille järjestetään kaksi 

ekotukikoulutusta ja ekotukikiinteistöissä työskenteleville kiinteistönhoitajille yksi ekotukitoi-

mintaa tukeva koulutus. 

 
Kuva 1. Tuotteiden kierrätys ja syntyvien jätteiden lajittelu ovat merkittäviä keinoja edistää kestäviä elä-
mäntapoja. Lähde: Mainos- ja markkinointitoimisto Grapica Oy.  
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