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UIMAHALLIEN JA UIMA-ALLASTILOJEN
PINTAPUHTAUSNAYTTEENOTTO

Toiminnanharjoittajan velvollisuudet

Maéarkatiloissa, kuten uima-allastilat ja peseytymistilat, on sopivat olosuhteet mikrobien lisdantymiselle. Ko.
tilojen siivous on haasteellista, silla jopa siistin nékoisella ja hyvakuntoisella pinnalla voi olla runsaasti
terveydelle haitallisia mikrobeja. Méarkaétiloihin voi muodostua hankalasti puhdistettava, silmélle nakymaton
kerrostuma eli biofilmi. Biofilmi muodostuu liasta, mikrobeista seka mikrobien erittdmista limamaisista
yhdisteista.

Markatilojen siivouksen tavoitteena on rajoittaa mikrobien kasvua ja pitaa haitallisten mikrobien méaara
vahaisena. Uima-allastilan yllapitajan tehtdva on huolehtia, ettd uima-allastilat ja niiden liittyvat oheistilat ovat
puhtaita. Varmistuakseen pintojen puhtaudesta ja siivouksen riittdvyydesta uima-allastilan yll&pitdjan tulee ottaa
saanndllisesti pintahygieniandytteita osana omavalvontaa. Pintahygieniandytteiden tulokset antavat tietoa
siivouksen onnistumisesta ja niiden avulla voidaan myos kehittéa siivoustyota.

Naytemaarat

Allastilat: Uima-allastiloista seké niihin liittyvista oheistiloista tulee ottaa kokonaisbakteerindytteet eri
pinnoilta 2 - 4 kertaa vuodessa. Ndytteitd tulee ottaa vahintdan viideltd eri pinnalta kerrallaan. Yhden
naytteenottokerran yhteydessa suositellaan tutkittavaksi myos Pseudomonas aeruginosa, hiivat ja
homeet.

Uimahallit: Uima-allastiloista sek& niihin liittyvista oheistiloista tulee ottaa kokonaisbakteerindytteet eri
pinnoilta 6 - 12 kertaa vuodessa uimahallin kévijamaarasta riippuen. Naytteita tulee ottaa vahintaéan
kymmeneltd eri pinnalta kerrallaan. Yhden ndytteenottokerran yhteydessa suositellaan tutkittavaksi
myds Pseudomonas aeruginosa, hiivat ja homeet.

Tarvittavat valineet:

1. Steriilejd pumpulipuikkoja (laboratoriosta) ja korkillisia keittosuolaputkia (9 ml) koeputkitelineessa
tai Hygicult-pintapuhtausnéyteputki (TPC kokonaisbakteerit, Y &F homeet ja hiivat) (tukusta)

(3. Steriilid peptonivettd 100 ml pullossa)

Steriili sabluuna, koko (10 x 10 cm2), ei Hygicult-pintapuhtausndyteputken yhteydessé
Kuljetuslaukku

Néytteenottokaavake, kyné

Desinfiointiaine (80 % etanoli tai vastaava sabluunan puhdistamista varten) késien puhdistukseen
Kertakayttotossut

Nogakown

Yleista

¢ Pintapuhtausnaytteidenotosta laaditaan etukateen suunnitelma, josta kay ilmi



mité ja misté naytteitd otetaan
mité niistd analysoidaan (esim. kokonaisbakteerit, homeet, hiivat, Pseudomonas aeruginosa)
laboratorio, jossa ne tutkitutetaan (Hygicult -néytteet voi ottaa itse)
raja-arvot (ne tuloksille annetut arvot, jotka kertovat onko puhtaustaso riittavéa)
o Jjatkotoimenpiteet tulosten osoittaessa epdpuhtaita pintoja
e Sovi ndytteenotosta laboratorion kanssa. Tilaa koeputket ym. vélineet sieltd riittdvan ajoissa ennen
naytteenottoa. Hygicult-putket ostetaan tukusta tms.
e Pese kédet huolellisesti ennen naytteenottoa. Desinfioi kadet.
Valmistele ndytteenotto toimistossa (mm. koeputkien numerointi ja naytteenottolahete).
Kertakayttotossut jalkaan ennen kuin menet pesuhuoneeseen.
Né&yte otetaan puhtaalta, normaalisti puhdistetulta pinnalta ennen asiakkaiden saapumista ko. tiloihin
Néaytteitd otetaan mm. seuraavista kohteista
o naisten ja miesten pukuhuoneiden lattiat ja istuintasot
naisten ja miesten pesuhuoneiden lattiat ja erilaiset tasot
naisten ja miesten saunan lauteet
allastilan lattiat, kulkureitit, vieméarikourut, hyppytelineet, askelmat
invaistuimet
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Naytteenottomenetelméat pinnoilta
A. Sivelymenetelmalla (keittosuolaputket ja pumpulipuikot)

Numeroi putket. Nimed ndytteenottokohdat ndytteenottolahetteeseen numerojarjestykseen.
Poista pumpulipuikko suojakaareesta (&l& kosketa steriiliin pumpulipddhan sormin).

Kostuta puikon pumpulipd koeputkessa olevaan steriiliin liuokseen ja anna nesteen imeytya
pumpuliin.

Paina ylimaarainen vesi pumpulista pois putken sisdreunaa vasten.

Aseta sabluuna naytteenottoalueelle

Aseta tupon paa noin 30° kulmaan tutkittavaa pintaa vasten

Sivele alue (10°10cm) kostealla pumpulipuikolla kahteen kertaan (ensin vaakasuoraan, sitten
pystysuoraan)

Py0rit4 puikkoa akselinsa ympari koko ajan

Laita puikko pumpulipédé edelld takaisin koeputkeen ja katkaise varsi

Laita koeputken korkki tiiviisti Kiinni

Merkitse ndytteenottolomakkeeseen koeputken numero ja sité vastaava naytteenottokohde
(esim. 1. hoyrysauna, lattia, 2.naisten pesuhuone, viemérikuilu jne.).

Muista tayttdd myds muut ndytteenottolomakkeen kohdat.

e Toimita kaikki ndytteet mahdollisimman pian laboratorioon.

B. Hygicult-menetelméalla (TPC kokonaisbakteerit, Y&F homeet ja hiivat)

e Samalla putkella voidaan ottaa kaksi eri puhtausnéytetta kahdesta eri pinnalta, sill&
naytteenottolevyn molemmilla puolilla on elatusaineet. Pakkauksen mukana toimitetaan
merkintétarrat, joilla testien nimedminen ja erottaminen on helppoa. Valkoiseen tarraan, joka
kiinnitetddn Hygicult-putken korkin paélle, kannattaa vetad viiva ndytteenottolevyn mukaisesti ja
numeroida molemmat puolet (esim. ensimmadinen putki nimetdan 1 ja 2, seuraava 3 ja 4 jne...).



o Nimeé naytteenottokohdat naytteenottolahetteeseen numerojarjestykseen putkiin merkittyjen
numeroiden mukaisesti (esim. 1 miesten pesuhuoneen laude, 2 miesten pesuhuoneen lattia viemarin
vierestd, 3 miesten pukuhuoneen WC-istuin, jne...)

e Muista tayttdd myods muut naytteenottolomakkeen kohdat.

e Ota naytteenottolevy ulos putkesta, ala kosketa kasin kumpaankaan elatusalustaan

e Paina elatusainelevyn pinta ndytteenottokohdetta vasten tiiviisti. Valt4 painamasta liian kovaa
elatuslevyn, ettei elatuslevy irtoa

e Paina levyn pintaa 5 - 10 sekunnin ajan tutkittavaa pintaa vasten, levy tulee pitaa paikallaan tuon
ajan.

e Sulje levy takaisin putkeen. Varo, ettet likaa geelipintaa sormillasi.

e Kasvatus tapahtuu huoneenldmmassa ja tulos valmistuu tasan 3 vuorokaudessa (huom. kellonajat
ylos ndytteenoton alussa ja tulosten lukemishetkelld).

e Tulokset lasketaan levykkeiltd. Huom. Al4 avaa putkea!

e On térkedd kiinnittad huomio pesakkeiden lukumaaraan, niiden koolla tai varilla ei ole merkitysta.

¢ Pintapuhtausnaytteiden tulokset kirjataan yl6s vahintaan seuraavat asiat:

o Milloin nayte on otettu (kellonaika, pdivamaara)

Misti ndytteitd otettu (esim. “miesten sauna/ lauteet™)

Milloin tulos on luettu (kellonaika, paivamaara)

Mika tulos oli (pesakemaéaré ja sanallinen tulkinta)

Kuka naytteet otti (nimikirjaimet tms.)

O O O O

Tulosten tulkinta

A. Sivelymenetelmalla (kokonaisbakteeritméaara, hiivat, Pseudomonas aeruginosa)
Kosteiden tilojen pintojen hygieenisyydelle ei ole annettu laatuvaatimuksia lainsaddannossa.
Pintahygieniaoppaassa (Uusi pintahygieniaopas, Elintarvike- ja Terveyslehti 2000) on kosteiden tilojen
pintojen kokonaisbakteeripitoisuudelle esitetyt seuraavat konsensusperusteiset sivelyndytteitd koskevat
toimenpiderajat:

Kokonaisbakteeripitoisuus / cm?

Erinomainen <1

Hyva 1-5
Tyydyttava 6 -50
Vilttava 51 -500
Huono 501 - 5000
Ala-arvoinen > 5000

Kosteiden tilojen pintojen hiivapitoisuudelle on esitetty em. teoksessa seuraavat konsensusperusteiset
toimenpiderajat:

Hiivapitoisuus / cm?

Erinomainen <1

Hyva 1-5
Tyydyttava 6 -50
Vilttava 51-500
Huono 501 - 5000

Ala-arvoinen > 5000



Pseudomonas aeruginosa / cm?
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B. Hygicult TPC—menetelmalla (kokonaisbakteerimaéara)

Hyva
Vilttava
Huono

< 20 pesakettd/ levyn pinta

20 — 100 pesékettéd/ levyn pinta

100 > pesakettéd/ levyn pinta

Kosteiden tilojen kokonaisbakteereille on asetettu

toimenpideraja

100 pmy/ 10 cm? (=TPC puolisko)

C. Hygicult Y&F -menetelmall& (homeet ja hiivat)

Vertaa tuloksia pakkauksessa olevaan kuvaan.

Hygicult Y&F levylld ndkyvét sekd homeet ettd hiivat erilaisina pesédkkeind. Homeet ovat pehmeité ja
nukkaisia seka véritykseltdan vaaleita, vihreité tai mustia. Hiivat kasvavat pallomaisina pesékkeina.
Kontaktilevyn pinnalta on helppo tunnistaa, kummasta lajista oli kyse. Naytteissa kasvavien
pesékkeiden maaré méaritelladn vertaamalla levyn pesakeméaarad mallitaulukkoon.

* Mallitaulu homeille (Orion Diagnostica 2014):
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Mallitaulu homeille (Orion Diagnostica 2014):
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light moderate
leicht massig
faible moyenne
ligera moderada
lieve moderata
licht matig

lav moderat
lag mattlig
vahainen kohtalainen

= kasvua on vahan ja tulos on hyva

e

s
heavy
stark
forte
fuerte
forte
zwaar
kraftig
kraftig
voimakas

= kasvua on kohtalaisesti ja tulos on kohtalainen

= kasvu on voimakasta ja tulos on huono

= néytteessa ei ole kasvustoa



* Mallitaulu hiivoille (Orion Diagnostica 2014):

Hyva
Vilttava
Huono

Laboratorio

Mallitaulu hiivoille (Orion Diagnostica 2014):
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1 CFU/cm?

5 CFU/cm?

45 CFU/cm?

80 CFU/cm? > 100 CFU/em?

< 20 pesakettd/ levyn pinta
20 — 100 pesékettéd/ levyn pinta
100 > pesakettd/ levyn pinta

MetropoliLab, toimisto ja ndytteiden vastaanotto:

Kéyntiosoite:

Puh. toimisto:
Néaytteenottajat

Aukioloaika:

Viikinkaari 4
00790 Helsinki

010 391 350
0103913426, 0403344933, 0103913427

ma-pe: 8.00 - 16.00



