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Keski-Uudenmaan    NÄYTTEENOTTO-OHJE 

ympäristökeskus    2025 

Järvenpää, Kerava, Mäntsälä, Nurmijärvi, Tuusula    

 

 

UIMAHALLIEN JA UIMA-ALLASTILOJEN 

PINTAPUHTAUSNÄYTTEENOTTO 

  
Toiminnanharjoittajan velvollisuudet 

 
Märkätiloissa, kuten uima-allastilat ja peseytymistilat, on sopivat olosuhteet mikrobien lisääntymiselle. Ko. 

tilojen siivous on haasteellista, sillä jopa siistin näköisellä ja hyväkuntoisella pinnalla voi olla runsaasti 

terveydelle haitallisia mikrobeja. Märkätiloihin voi muodostua hankalasti puhdistettava, silmälle näkymätön 

kerrostuma eli biofilmi. Biofilmi muodostuu liasta, mikrobeista sekä mikrobien erittämistä limamaisista 

yhdisteistä.  

Märkätilojen siivouksen tavoitteena on rajoittaa mikrobien kasvua ja pitää haitallisten mikrobien määrä 

vähäisenä. Uima-allastilan ylläpitäjän tehtävä on huolehtia, että uima-allastilat ja niiden liittyvät oheistilat ovat 

puhtaita. Varmistuakseen pintojen puhtaudesta ja siivouksen riittävyydestä uima-allastilan ylläpitäjän tulee ottaa 

säännöllisesti pintahygienianäytteitä osana omavalvontaa. Pintahygienianäytteiden tulokset antavat tietoa 

siivouksen onnistumisesta ja niiden avulla voidaan myös kehittää siivoustyötä.  

 

Näytemäärät 

 

Allastilat: Uima-allastiloista sekä niihin liittyvistä oheistiloista tulee ottaa kokonaisbakteerinäytteet eri 

pinnoilta 2 - 4 kertaa vuodessa. Näytteitä tulee ottaa vähintään viideltä eri pinnalta kerrallaan. Yhden 

näytteenottokerran yhteydessä suositellaan tutkittavaksi myös Pseudomonas aeruginosa, hiivat ja 

homeet. 

 

Uimahallit: Uima-allastiloista sekä niihin liittyvistä oheistiloista tulee ottaa kokonaisbakteerinäytteet eri 

pinnoilta 6 - 12 kertaa vuodessa uimahallin kävijämäärästä riippuen. Näytteitä tulee ottaa vähintään 

kymmeneltä eri pinnalta kerrallaan. Yhden näytteenottokerran yhteydessä suositellaan tutkittavaksi 

myös Pseudomonas aeruginosa, hiivat ja homeet. 

 

Tarvittavat välineet: 

 

1. Steriilejä pumpulipuikkoja (laboratoriosta) ja korkillisia keittosuolaputkia (9 ml) koeputkitelineessä 

tai Hygicult-pintapuhtausnäyteputki (TPC kokonaisbakteerit, Y&F homeet ja hiivat) (tukusta) 

2. (3. Steriiliä peptonivettä 100 ml pullossa) 

3. Steriili sabluuna, koko (10 x 10 cm2), ei Hygicult-pintapuhtausnäyteputken yhteydessä 

4. Kuljetuslaukku 

5. Näytteenottokaavake, kynä 

6. Desinfiointiaine (80 % etanoli tai vastaava sabluunan puhdistamista varten) käsien puhdistukseen 

7. Kertakäyttötossut 

 

Yleistä 

 

• Pintapuhtausnäytteidenotosta laaditaan etukäteen suunnitelma, josta käy ilmi 
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o mitä ja mistä näytteitä otetaan 

o mitä niistä analysoidaan (esim. kokonaisbakteerit, homeet, hiivat, Pseudomonas aeruginosa) 

o laboratorio, jossa ne tutkitutetaan (Hygicult -näytteet voi ottaa itse) 

o raja-arvot (ne tuloksille annetut arvot, jotka kertovat onko puhtaustaso riittävä) 

o jatkotoimenpiteet tulosten osoittaessa epäpuhtaita pintoja 

• Sovi näytteenotosta laboratorion kanssa. Tilaa koeputket ym. välineet sieltä riittävän ajoissa ennen 

näytteenottoa. Hygicult-putket ostetaan tukusta tms. 

• Pese kädet huolellisesti ennen näytteenottoa. Desinfioi kädet. 

• Valmistele näytteenotto toimistossa (mm. koeputkien numerointi ja näytteenottolähete). 

• Kertakäyttötossut jalkaan ennen kuin menet pesuhuoneeseen. 

• Näyte otetaan puhtaalta, normaalisti puhdistetulta pinnalta ennen asiakkaiden saapumista ko. tiloihin 

• Näytteitä otetaan mm. seuraavista kohteista  

o naisten ja miesten pukuhuoneiden lattiat ja istuintasot 

o naisten ja miesten pesuhuoneiden lattiat ja erilaiset tasot 

o naisten ja miesten saunan lauteet 

o allastilan lattiat, kulkureitit, viemärikourut, hyppytelineet, askelmat 

o invaistuimet 

 

Näytteenottomenetelmät pinnoilta 

 

A.  Sivelymenetelmällä (keittosuolaputket ja pumpulipuikot) 

 

• Numeroi putket. Nimeä näytteenottokohdat näytteenottolähetteeseen numerojärjestykseen. 

• Poista pumpulipuikko suojakääreestä (älä kosketa steriiliin pumpulipäähän sormin). 

• Kostuta puikon pumpulipää koeputkessa olevaan steriiliin liuokseen ja anna nesteen imeytyä  

• pumpuliin. 

• Paina ylimääräinen vesi pumpulista pois putken sisäreunaa vasten. 

• Aseta sabluuna näytteenottoalueelle  

• Aseta tupon pää noin 30° kulmaan tutkittavaa pintaa vasten 

• Sivele alue (10’10cm) kostealla pumpulipuikolla kahteen kertaan (ensin vaakasuoraan, sitten 

pystysuoraan) 

• Pyöritä puikkoa akselinsa ympäri koko ajan 

• Laita puikko pumpulipää edellä takaisin koeputkeen ja katkaise varsi 

• Laita koeputken korkki tiiviisti kiinni 

• Merkitse näytteenottolomakkeeseen koeputken numero ja sitä vastaava näytteenottokohde  

(esim. 1. höyrysauna, lattia, 2.naisten pesuhuone, viemärikuilu jne.). 

• Muista täyttää myös muut näytteenottolomakkeen kohdat. 

• Toimita kaikki näytteet mahdollisimman pian laboratorioon. 

 

B. Hygicult-menetelmällä (TPC kokonaisbakteerit, Y&F homeet ja hiivat) 

 

• Samalla putkella voidaan ottaa kaksi eri puhtausnäytettä kahdesta eri pinnalta, sillä 

näytteenottolevyn molemmilla puolilla on elatusaineet. Pakkauksen mukana toimitetaan 

merkintätarrat, joilla testien nimeäminen ja erottaminen on helppoa. Valkoiseen tarraan, joka 

kiinnitetään Hygicult-putken korkin päälle, kannattaa vetää viiva näytteenottolevyn mukaisesti ja 

numeroida molemmat puolet (esim. ensimmäinen putki nimetään 1 ja 2, seuraava 3 ja 4 jne…). 
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• Nimeä näytteenottokohdat näytteenottolähetteeseen numerojärjestykseen putkiin merkittyjen 

numeroiden mukaisesti (esim. 1 miesten pesuhuoneen laude, 2 miesten pesuhuoneen lattia viemärin 

vierestä, 3 miesten pukuhuoneen WC-istuin, jne…) 

• Muista täyttää myös muut näytteenottolomakkeen kohdat. 

• Ota näytteenottolevy ulos putkesta, älä kosketa käsin kumpaankaan elatusalustaan 

• Paina elatusainelevyn pinta näytteenottokohdetta vasten tiiviisti. Vältä painamasta liian kovaa 

elatuslevyn, ettei elatuslevy irtoa 

• Paina levyn pintaa 5 - 10 sekunnin ajan tutkittavaa pintaa vasten, levy tulee pitää paikallaan tuon 

ajan. 

• Sulje levy takaisin putkeen. Varo, ettet likaa geelipintaa sormillasi. 

• Kasvatus tapahtuu huoneenlämmössä ja tulos valmistuu tasan 3 vuorokaudessa (huom. kellonajat 

ylös näytteenoton alussa ja tulosten lukemishetkellä). 

• Tulokset lasketaan levykkeiltä. Huom. Älä avaa putkea! 

• On tärkeää kiinnittää huomio pesäkkeiden lukumäärään, niiden koolla tai värillä ei ole merkitystä.  

• Pintapuhtausnäytteiden tulokset kirjataan ylös vähintään seuraavat asiat: 

o Milloin näyte on otettu (kellonaika, päivämäärä) 

o Mistä näytteitä otettu (esim. ”miesten sauna/ lauteet”) 

o Milloin tulos on luettu (kellonaika, päivämäärä) 

o Mikä tulos oli (pesäkemäärä ja sanallinen tulkinta) 

o Kuka näytteet otti (nimikirjaimet tms.) 

 

Tulosten tulkinta  

 

A. Sivelymenetelmällä (kokonaisbakteeritmäärä, hiivat, Pseudomonas aeruginosa) 

 

Kosteiden tilojen pintojen hygieenisyydelle ei ole annettu laatuvaatimuksia lainsäädännössä. 

Pintahygieniaoppaassa (Uusi pintahygieniaopas, Elintarvike- ja Terveyslehti 2000) on kosteiden tilojen 

pintojen kokonaisbakteeripitoisuudelle esitetyt seuraavat konsensusperusteiset sivelynäytteitä koskevat 

toimenpiderajat: 

 

                                    Kokonaisbakteeripitoisuus / cm² 

 

Erinomainen                             < 1 

Hyvä                                          1 - 5 

Tyydyttävä                                 6 - 50 

Välttävä                                     51 - 500 

Huono                                       501 - 5000 

Ala-arvoinen                             > 5000 

 

Kosteiden tilojen pintojen hiivapitoisuudelle on esitetty em. teoksessa seuraavat konsensusperusteiset 

toimenpiderajat: 

                                     

                                   Hiivapitoisuus / cm² 

 

Erinomainen                             < 1 

Hyvä                                          1 - 5 

Tyydyttävä                                 6 - 50 

Välttävä                                     51 - 500 

Huono                                       501 - 5000 

Ala-arvoinen                             > 5000 
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Pseudomonas aeruginosa / cm² 

 

0 

    

B. Hygicult TPC–menetelmällä (kokonaisbakteerimäärä) 

Hyvä                                        < 20 pesäkettä/ levyn pinta 

Välttävä           20 – 100 pesäkettä/ levyn pinta 

Huono           100 > pesäkettä/ levyn pinta 

 

Kosteiden tilojen kokonaisbakteereille on asetettu  

toimenpideraja  100 pmy/ 10 cm² (=TPC puolisko) 

 

 

C. Hygicult Y&F -menetelmällä (homeet ja hiivat) 

Vertaa tuloksia pakkauksessa olevaan kuvaan. 

Hygicult Y&F levyllä näkyvät sekä homeet että hiivat erilaisina pesäkkeinä. Homeet ovat pehmeitä ja 

nukkaisia sekä väritykseltään vaaleita, vihreitä tai mustia. Hiivat kasvavat pallomaisina pesäkkeinä. 

Kontaktilevyn pinnalta on helppo tunnistaa, kummasta lajista oli kyse. Näytteissä kasvavien 

pesäkkeiden määrä määritellään vertaamalla levyn pesäkemäärää mallitaulukkoon.  

* Mallitaulu homeille (Orion Diagnostica 2014): 

 

+  = kasvua on vähän ja tulos on hyvä  

++ = kasvua on kohtalaisesti ja tulos on kohtalainen  

+++  = kasvu on voimakasta ja tulos on huono  

0 = näytteessä ei ole kasvustoa 
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* Mallitaulu hiivoille (Orion Diagnostica 2014): 

 

Hyvä                                        < 20 pesäkettä/ levyn pinta 

Välttävä           20 – 100 pesäkettä/ levyn pinta 

Huono           100 > pesäkettä/ levyn pinta 

 

Laboratorio 

MetropoliLab, toimisto ja näytteiden vastaanotto: 

Käyntiosoite:  Viikinkaari 4 

  00790 Helsinki 

 

Puh. toimisto: 010 391 350 

 

Näytteenottajat 0103913426, 0403344933, 0103913427 

 

Aukioloaika:  ma-pe: 8.00 - 16.00 

  

 

 

 

 

 


